
 

 
 

NORMATIVA DEL GIMNASIO 
CLUB DE TENIS EL BOSQUE 

 
1) Sólo los mayores de 16 años podrán hacer uso de la maquinaria de cardio-

musculación (los usuarios de 16 y 17 años deberán estar debidamente autorizados 
por su padre, madre o tutor). 

 
2) En cualquier momento el personal de la instalación podrá requerir la identificación 

de los usuarios. 
 
3) Es obligatorio el uso de calzado limpio y ropa deportiva adecuada para acceder a la 

sala. 
 
4) Se recomienda la utilización de guantes y sudadera para el entrenamiento. 
 
5) Es obligatorio traer una toalla para hacer uso de las máquinas y el usuario se hará 

cargo de limpiar el exceso de su propio sudor depositado en su zona de trabajo. 
 
6) Se establece un periodo máximo de 30 minutos de utilización continuada de las 

máquinas cardiovasculares y después de cada serie en las máquinas de musculación, 
deberemos dejarla libre. 

 
7) Tras la utilización de un aparato (barra, disco, mancuerna, banco…) se colocará en 

su sitio correspondiente de apilado. 
 
8) Deberá seguir las indicaciones que ordene el monitor de la sala. 
 
9) El Club de Tenis El Bosque no se hace responsable de los daños derivados del uso 

incorrecto o negligente de los equipamientos y/o instalaciones por parte de los 
usuarios. 

 
10) No está permitido: 

 
• Sacar, mover o quitar ningún mosquetón de las poleas. 
 
• Dejar caer las mancuernas, discos y/o barras al suelo. 
 
• Sacar ningún material propio de la zona engomada (mancuernas, barras, discos,     
colchonetas, bancos, gomas…) de la zona de peso libre. 
 
• Utilizar calzado proveniente de la calle, aunque éste sea deportivo. 
 
• El uso de chanclas para el entrenamiento o para acceder a la instalación. 
 
• La entrada de bolsas, botellas de cristal y/o comida en la sala de actividades 


